
زنگ تفریح یکــی از خاطره انگیزترین 
زمان هــای حضــور در مدرســه بــرای 
آن  بــرای  کــه  اســت  دانش آمــوزان 
لحظه شماری می کنند. سال 1381 ابلاغ 
تدریــس حرفه و فــن را در دو مدرســـة 
راهنمایی دریافت کردم. مدرسة »الف« از 
نظر آمار دانش آموزی شــلوغ تر از مدرسة 
»ب« بود. در روز اول کاری در مدرســة 
الف هنگام زنگ تفریح، پس از صرف چای 
بــه همراه همکاران، کیــف و کتابمان را 
برداشتیم و به سمت سالن مدرسه رفتیم. 
خبری از دانش آموزان نبود. همچنان در 
حیاط بودند. بــا تعجب و لبخند به دفتر 
برگشتیم و منتظر اعلام پایان زنگ تفریح 
و شروع کلاس شــدیم. نکتة جالب این 
بود که احســاس می کردم بیشتر مشتاق 
کلاس هستم. بعد از 20 دقیقه معاون از 
حیاط به دفتر آمد و پایان زنگ تفریح را 
اعلام کرد. وقتی وارد کلاس شدم، بچه ها 
بعد از ادای مرسوم احترام نشستند و همه 
چیز به نظر خیلی مرتب بود. کتاب ها روی 

میز و دانش آموزان کاملًا آماده بودند.
روز بعد، اولین روز کاری ام در مدرســة 
ب بود. موقع زنگ تفریح، بعد از شســتن 

دســت ها به دفتر آمدم و فنجان چای را 
برداشتم و نشستم تا خنک شود. در زمان 
کوتاهی خانم معاون از پشت میکروفون 
چند دستور انضباطی صادر کرد و هم زمان 
اعلام کرد که زنگ تفریح تمام شده است 
و بچه ها به کلاس بروند. به فنجان دست 
زدم، همچنــان داغ و ســوزان بود. کیفم 
را برداشــتم و به کلاس رفتم. وقتی وارد 
کلاس شــدم، هنوز نیمی از دانش آموزان 
در حال اجــرای ادامة زنگ تفریح بودند. 
در میانة کلاس جســت وخیز می کردند 
و خوراکی به دســت بــالای نیمکت ها 
نشسته بودند. به وضوح انرژی زنگ تفریح 
همچنان در کلاس جریان داشت. دقایقی 
گذشت تا توانستم انرژی کلاس را تنظیم 
و دانش آموزان را آمادة شروع درس کنم. 

وقتی ســه هفته از مهر مــاه به همین 
منوال گذشــت، متوجه شــدم آنچه که 
باعث تفاوت این دو مدرســه شده، شیوة 
مدیریت زنگ تفریح است. اشتیاق بیشتر 
برای حضور در کلاس و خســتگی کمتر 
در پایان روز، تجربة حضور من در مدرسة 
الف بود. در حالی کــه بی نظمی های هر 
روزه، صــرف انرژی بــرای کنترل کلاس 

بعد از زنگ تفریح، خستگی بیشتری برای 
من به ارمغان می آورد. طوری که وقتی به 
خانه برمی گشتم، اعضای خانواده ام کاملًا 
تشخیص می دادند که امروز در مدرسة ب 

تدریس داشته ام. 
در دو دهــة اخیر در اکثر کشــورهای 
پیشــرفته بــرای بهبــود مدیریت زنگ 
تفریح، تحقیقاتی در زمینة خواســته ها و 
نگرش های دانش آمــوزان در مورد زنگ 
تفریــح، روش های تســهیل یادگیری و 
موفقیت تحصیلی، بررسی بازی ها و نوع 
فعالیت دانش آموزان هنگام زنگ تفریح، 
تغذیه و خشــونت در زمیــن بازی انجام 
گرفته است. نتیجة این پژوهش ها مزایایی 
چون رشد اجتماعی و عاطفی، شناختی 
و فیزیکی دانش آموز را برای زنگ تفریح 
نشان داده اند و بر حفظ این زمان و بهبود 

مدیریت آن تأکید دارند.1

 مزایـای آمـوزشی و رشـدی زنـگ 
تفـریح برای دانش آموزان

 یادگیری و رشد شناختی
 در برخی مدرسه ها زمان زنگ تفریح و 
انجام فعالیت های فیزیکی را به یک سوم 

شیرین فراهانی، مدیر دبستان اردیبهشت، ناحیۀ ۳کرج

فرصت ناب تفریح

علمی - 
کاربردی

رشد مدیریت مدرسه | دورۀ ۱۹ |  شمارۀ ۳ | بهار ۱۴۰۰ ۴۴



جست وجو منجر می شــود و در نهایت 
زمینة خلاقیت را فراهم می کند.

 هنگامــی که دانش آمــوزان از زنگ 
تفریح هــای فعال در طــول روز محروم 
هســتند، قلب نمی تواند به خوبی خون 
حاوی اکســیژن تازه برای تغذیة مغز را 

پمپاژ کند.
 بازی و تحرک بدنی دانش آموزان
زنــگ تفریح بیــش از نیمی از فرصت 
در دســترس دانش آموزان برای فعالیت 
فیزیکی و تحرک اســت که حتی کمی 
بیش از میزان تحــرک دانش آموزان در 
زنگ ورزش اســت. پژوهش ذكر شــده 
همچنین نشــان می دهــد، زنگ تفریح 
فرصت تحرک فیزیکی برای دانش آموزان 
را بــا کمتریــن هزینــه در مقایســه با 
از مدرسه  فعالیت های خارج  هزینه های 

و زنگ ورزش فراهم می کند.

 رشد اجتماعی و عاطفی
زمیــن بازی حیــاط مدرســه فضای 
تمرینی برای تشــویق بازی های رقابتی، 
فرصتی برای تجربــة مهارت های جدید 
اجتماعــی، مهارت تشــریک مســاعی، 
احترام بــه قانــون، خودانضباطی، حل 
منازعات، حل مســئله، کنترل خشــم 
و هیجانات، احتــرام به فرهنگ و عقاید 
دیگران اســت. با توجه به شرایط کنونی 
جوامع، شــاید زنگ تفریح تنها فرصت 
دانش آمــوزان برای تعامــل اجتماعی با 
سایر دانش آموزان باشد. چرا که در اکثر 
کلاس هــای درس فرصــت اندکی برای 
ارتبــاط دانش آموزان بــا یکدیگر فراهم 
است. بنابراین دانش آموزانی که خودشان 
را بعد از مدرســه در خانه با تلویزیون و 
بازی های رایانه ای حبس می کنند، اغلب 
تعاملی با هم سالانشــان ندارند. حال اگر 
زنگ های تفریح محدود شوند، این فرصت 
اندک ارتباطی برای چنین دانش آموزانی 
از بین مــی رود. مطالعات زنگ تفریح را 
سوپاپ اطمینانی برای کاهش اضطراب 
دانش آموزان بیــان می کنند و بر بهبود 

مدیریت زنگ تفریح تأکید دارند.

 سلامت بدنی دانش آموزان
در حالی کــه گزارش های پزشــکی از 
شیوع بیماری هایی چون دیابت به علت 

کم تحرکی و تغذیة نامناسب در کودکان 
و نوجوانان خبر می دهند، مطالعات3 نشان 
داده اند که فعالیت فیزیکی منظم مزایایی 
همچــون کاهش ریســک بیماری های 
قلبی ـ عروقی، افزایــش اعتمادبه نفس، 
پیشگیری از چاقی، کاهش فشار خون و 
افزایش نمرات آزمون دانش آموزان را به 
همراه دارد. در مدرســه های ابتدایی 59 
درصد زمان زنگ تفریح دانش آموزان، به 
تحرک فیزیکــی اختصاص دارد و میزان 
فعالیت شــدید بدنــی 21 درصد از این 
زمان اســت. پژوهش ها4 نشان می دهند، 
اگــر دانش آمــوزان فرصــت تحرک در 
مدرسه نداشته باشــند، پس از مدرسه 
تمایل به جبــران آن ندارند. همین طور 
دانش آموزانی که در مدرســه کم تحرک 
نیز کم تحرک  بزرگ ســالی  هستند، در 
خواهند بود و مستعد بیماری می شوند. 

   
مسلم است که در کشور ما، زنگ تفریح 
جایگاه خود را از نظــر اثرات مهمی که 
می تواند در رشــد عاطفــی، اجتماعی و 
تحصیلی دانش آموزان داشته باشد، نیافته 
است و همان طور که بیان شد، این جنبة 
 ارزشمند زندگی در مدرسه نیازمند توجه و 
تجدید نظر است. مغفول ماندن از بهبود 
مدیریت زنگ تفریح، تنها سبب می شود از 
این فرصت استثنایی با مزایای بی شمارش 
به آسانی عبور کنیم و نتوانیم از ظرفیت 
موجود در زنگ تفریح بهره بگیریم. شیوة 
متفاوت مدیریت زنگ تفریح مدرسه های 
الف و ب سرآغازی بود برای اینکه بدانم 
آموزش وپرورش حرفه ای و علمی از هیچ 
امکانی بــرای بهبود شــرایط آموزش و 
تربیت دانش آموزان فرو نمی گذارد. زنگ 

تفریح را دریابیم.
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کل زمان آموزشی روزانة مدرسه افزایش 
دادند. با وجود اینکه دانش آموزان در زمان 
کمتری به موضوع های درسی پرداختند، 
اما به موفقیت های آموزشگاهی بیشتری 
دســت یافتند. پژوهش دیگری2 در این 
زمینه نشــان داد، هر چــه دانش آموزان 
زمان بیشــتری را برای انجام تکلیف های 
آموزشــی بدون زنگ تفریح صرف کنند، 
دقــت و تمرکز آن ها کمتر می شــود. در 
مجموع دانش آموزان پس از زنگ تفریح 
تمرکــز و توجه بیشــتری بــرای انجام 
تکلیف های خــود دارند. فراینــد به یاد 
آوردن و عملکرد حافظة بلندمدت، زمانی 
که یادگیری با فاصله انجام می شود، بهتر 
از زمانی اســت که یادگیــری بی وقفه و 

یکباره انجام شود. به طور خلاصه:
 دانش آموزانــی که از زنــگ تفریح 
محروم هســتند، در کلاس ناآرام ترند و 
قدرت تعامــل و یادگیری با دانش آموزان 
دیگر را ندارنــد. محدودیت زنگ تفریح 

سبب کاهش بازدهی می شود.
بازی هــای ســاختارنیافتة  انجــام   
دانش آموزان هنگام زنگ تفریح، فرصتی 
برای اکتشــاف ایجــاد می کنــد که به 
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